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CARACTERÍSTICAS

• Es una planta autóctona. 

• Es un árbol caducifolio que mide hasta 25 metros de altura, de tronco recto y 

cilíndrico. 

• La corteza es blanca-verdosa o grisácea y se va agrietando con el paso de los años. 

• Sus hojas son de forma variable, simétricas o no, de color verde y blanco por el 

borde. 

• Las flores femeninas aparecen en ramos colgantes. 

• Los frutos son cápsulas que se abren al madurar y liberan las semillas envueltas en un 

tejido algodonoso que favorece su dispersión por el viento. 

ÁLAMO  
B  L  A  N  C  O 

• Nombre científico: Populus alba. 

• Nombre vulgar: Álamo Blanco. 

• Distribución: Habita en el centro y sur de Europa, oeste de Asia y norte de 

África. En la península crece como natural en casi todas las regiones, a 

excepción de las zonas más húmedas de noroccidente y de la cornisa 

Cantábrica. En Baleares se considera introducida. 

• Ecología: Es un árbol que prefiere las zonas bajas pues no aguanta mucho las heladas, por ello, ocupa las 

zonas más fértiles de las vegas en los cursos medios y bajos de los ríos. Vive asociado a los sistemas 

fluviales, fuentes y manantiales, formando bosquetes que, a veces, se mezclan con otras especies de 
ribera. Aguanta los suelos arcillosos y se da bien en los calcáreos, pero desaparece donde son salinos. 

¿Sabías que…? 

• La Gioconda, de Leonardo da Vinci, está pintada sobre 

una tabla de álamo. 

• La escritora cántabra Concha Espina recreó poéticamente 

la imagen del álamo en estos versos: 

«Álamo caminero 

con lazo de primera comunión; 

gigante niño bueno 

en la procesión 

interminable del sendero […] 

Madera para cunas y ataúdes; 

ramazón en la lumbre…». 

 


