HIGUERA

e Nombre cientifico: Ficus carica

e Nombre comun: Higuera

CARACTERISTICAS

Arbol pequefio que rara vez sobrepasa los 5 0 6 m. Su tronco es gris cenizo vy liso,
como la pata de un elefante, pero a menudo se presenta tortuoso. Las hojas son
simples, alternas, caducas, dsperas al tacto y palmeadas con 3-5 Iébulos,
normalmente irregulares, lo que las hace asimétricas. El contorno de los Iébulos
puede ser liso o dentado. Su fruto, llamado higo o breva, esgloboso y verde o
morado y su pulpa es dulce y carnosa.

e Ecologia: especieindiferente al sustrato, aunque prefiere los suelos secos, profundos y soleados, siempre
gue no le falte humedad en el subsuelo. También la podemos encontrar en grietas derocasy en los muros
de antiguas construcciones, a las que puede dafiar con sus raices. Se distribuye desde el nivel del mar
hastalos 1700 mde altitud.

Los higos producen soltura de tripas. Se comen crudos, confitados, secos o en bloques formando lo que se denomina «pan de
higo».

En realidad, higos y brevas son la misma fruta. Sélo les diferencia la época de maduracion. Otro dicho versa: «En buen tiempo,
San Andrés guarda los higos para él» (San Andrés es el 30 de noviembre). Las primeras que salen son las brevas, pero hay
variedades que dan dos fructificacionesen el afio y a las mds tardias se las denomina higos. De ahi proviene el dicho popular «De
higos a brevas», que alude a un periodo muy largo de tiempo.




